
      血圧測定 学習コースアウトライン       
 

１．血圧計のしくみを調べる 

・各部の構造と関係 

・空気圧の変化と水銀柱の動き 

 

 

 

 

   

２．血圧計の操作練習 ３．血液循環のしくみと血圧 

・送気球の片手操作練習 

・目盛りの読み取り練習 

・マンシェットの巻き方 

 

 ・心臓の収縮拡張で血液を循環させるしくみ 

 ・血流は脈流、血圧は脈圧 

 ・最高血圧と最低血圧 

   

４．血圧を測る ５．血圧測定の原理 

 ・コロトコフ音とはどういう音か 

 ・測定位置(上腕動脈の末端)を探す 

 ・最高血圧、最低血圧の読み取り方 

 

 ・外圧が流れの断続を生み出す 

 ・流れの断続が音を発生させる 

 ・外圧の測定で内圧((血圧)が測れるわけ 

   

６．測定条件と血圧値の関係 

  ・姿勢、衣服の条件 

  ・食事、入浴、運動  ・１日の変化 

  

学習順序の例 １→２→３→４→５→６ 

       ３→１→２→４→５→６ 

 


